
新冠病毒疫苗接种注意事项 
 

1、 请参加接种的教职员工、学生随身携带身份证；  

2、 请参加接种的人员穿着便于穿脱以及袖口宽松的衣物； 

3、 疫苗接种前请勿空腹，须全程佩戴口罩； 

4、 新冠疫苗不能与其他疫苗同时接种，与其他疫苗需间隔

2 周以上(如 HPV、狂犬疫苗等)，同一部位接种疫苗需

间隔 28天以上； 

5、 接种疫苗后须在接种点留观 30 分钟。留观期间，受种

者如出现不适请及时告知接种点医生； 

6、 接种完成后 3天内不要吃辛辣、刺激性食物，不要饮用

烈酒、浓茶、浓咖啡、抗感染药物； 

7、 24 小时之内不要洗澡，不要剧烈运动，多饮水有助于排

出疫苗佐剂 

8、 接种后可能会出现接种部位红肿，可用毛巾浸水冷敷，

如有硬结，可用毛巾浸热水热敷，尽量避免接种侧胳膊

从事重体力活动 

9、 接种后出现发热反应，37.9℃以内多饮水，注意休息可

自行痊愈，如发热超过 38.5℃以上请及时就诊 

10、记录请妥善保管，以便第二次接种时核对登记 

 


